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I'Ipumepl-loe M€eHI0O U nUuLleBast UEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6.I1I-O.D,

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHNI
Hepens: 1 Kateropwus: net MobunusosaHHbIx poguteneil 1-4 knacc
Ne . e I'Iwmeablz)eemecma Ta::g;z_ﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Bewectsa (Mr)
B, puem nuu, HauMmeHoBaHue 6naa e e
X (k) B1 B2 A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[eyeHbe 60 2,72 | 8,36 | 14,42 121.,4 0.00 { 0.00 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00| 0.00| 0.oo] 0.00o] 0.00] 0.00 0.00

P68/AK]BrTouKM U3 Msica ¢ coycom 100 5,37 | 5,25 6,1 77,33 0,241 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18[10,85/80,69] 8,23 | 1,21 22,71] 0,71 | 15,46
B02/17{Kawa rpeyHeBas paccbinuaras 150 8,6 | 6,09 | 33,39 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 [14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,07124,43 4,2 [37,27 3,63 | 14,57

377 |Yain c numoHom 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00)0,01f056]|139]0,35]|2532]589]|785]| 4,19] 0,78 | 0.00 0,01 ] 1,36

MNP |Xneb niweHnyHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03/009]000f[0.00)009]|279] 12 |195]| 4,2 |0,33] 0,96 1,8 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 544 19,25]20,02| 83,75 587,50 049 0,3 [ 1,94 [95,79] 0,54 [319,92 45,6 [295,11[141,09 6,52 [60,94] 6,15 38,74

Ob6en

[P |Wkpa kabaukosas 60 164 71 5,73 80,28 0,01]10.00] 42 | 0.00] 0.00]| 0.00| 24,6 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00

88 |LLn n3 cB.kanycTbl ¢ kapToenem, 200/5/1 | 5,93 | 5,66 7,9 1291 0,04 | 0,04 [11,15[164,49 0.00 [248,08 34,77(37,23|16,69] 0,62 | 59,46 3,66 113,93

CMETaHOW U 3eneHblo

291 |lNnoB 13 ntuubl 200 10,04| 9,53 | 32,37 257,45 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 [180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 108,84 5,66 139,76

349 [KomnoT u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00f025] 12 | 0.00] 0.00]39,96] 3,46 1,7 | 011 ] 000] 0.00] 0.00

[P |Xneb nweHn4HbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03{009[000[0.00)009|279] 12 |195]| 4,2 [ 0,33] 0,96 1,8 | 7,35

[P |Xneb pxaHo neHuYHbIn 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]024[012]000]| 024 | 735]|195]| 474]| 1411 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 726 23,10123,701105,31| 747,25 0,21 | 0,46 [18,49(438,11) 0,33 [530,47162,11/283,98 84,71] 3,97 [ 169,3] 20,39 165,39
Wrtoro 3a geHb 1270 |42,35|43,72|189,06| 1334,75 0.7 10,76 120,43 533,9| 0,87 [850,39207,71579,09225,7¢ 10,49[230,24 26,54 204,13




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI N nuuieBasd LUEeHHOCTb NMPUroToBdeMbIX 611!-0.!1
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHWI
Hepens: 1 Kateropus: et mobunusosaHHbIx pogutenein 1-4 knacc
Muwesble Bellectsa| OHepre-

Ne Waes 0 N7 Er il ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble Belectsa (Mr)

- Mpuem nuwin, HanmeHoBaHue Groga ——" S——

= i 5 | x| v |® wam | B B2 Cc|A|D]| K calP [Mg|Fe| 1 |se|F

1 2 3 4 5 6 il 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

2 |Bytepbpog c noBMANIOM M Macrnom 60 526 9,5 | 14,06 2011 0,1 10.00]| 0,7 0,3 0.00 |22,86|64,36]|22,98| 1,5

173 |Kawa Ba3kas monoyHas niueHHas 200/5 | 6,67 | 8,6 | 32,59 182,55 0,181 0,141 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,08121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao ¢ Mmonokom 200 408 | 1,25| 17,58 85,36 0,031 0,13 | 0,52 |13,27| 0.00 |[171,28 110,5[101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22

MP |Xneb nweHnYHbIRA 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,04]10,12] 0.00| 0.00| 0,12 372 | 16 26 56 [ 0441128 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 19,25119,75| 83,75 587,50 0,351 0,39 | 1,74 |41,17| 0,2 }418,54271,29373,06104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06

Ob6eg

67 |BuHerpet oBoLHON 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 [{116,5918,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 [ 10,67
16/AK|TomaTHbI cyn xap4o C Kypuuen u 15/200/1 | 5,03 | 569 | 16,93 142,74 0,09 0,031 0,78 | 0,02 | 0.00 [29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55 0,04 | 13,01

3€ereHblo

301 |KHenu kypuHble ¢ coycom 100 10,57| 9,87 | 6,79 134,63 0,04 [ 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 | 86,48]20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24

P02/30YMakapoHHkle n3aenust oTBapHble ¢ 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 ( 0,011 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72]| 0,04 | 14,46
M/p

342 |Komnot 13 ceexux s6mnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,011001]183]|002]001|923]|6,13]|384|3,15|(084| 0,7 | 01| 2,82

MP |Xneb nweHu4HbIN 30 2431 03 | 1464 81,02 0,03]0,09]0.00|000|009|279] 12 | 195 42 | 033]|09 | 1,8 | 7,35

MP | Xneb pxaHo nieHnYHbI 30 24 1102 12,66 66,6 0,05]10,24 (0,12 0.00]| 024 | 735| 195 47,4 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obep 786 26,95127,65|109,72| 783,10 0,3 | 0,45 ] 6,48 |162,9 0,43 |483,73101,21268,19 59,65| 4,96 [194,11 16,12 144,9
WUToro 3a geHb 1291 |46,20147,401193,47| 1370,60 | 0,65 0,84 | 8,22 |204,13 0,63 |902,27]372,46641,25163,68 9,14 [248,41/23,27[210,96




CanluH 2.3/2.4.3590-20

Flpumepl-loe MEeHI0 U NulleBad UEHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX 6J'II-O.L'|,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 1 Kateropus: netn mobunusosaHHbIx poguteneit 1-4 knacc
Ne ; Maces ﬂmmeablirl)aemecma Tizzgz; ButamuHbl (vr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
il puemM nuwm, HammeHoBaHue bnioaa e letitorms
K figka) B1 B2 A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat us 6enokadyaHHOM .kanycTbl G 60 0,791 195 | 3,76 51,49 0,01]0,02 (9,22 0,93 | 0.00 |124,87/25,96|14,73| 7,62 | 0,3 |36,51] 4,34 | 0,28
3eNeHbI0
233 |Pbiba 3ane4yeHasi nog MOMOYHbIM 100 465 5,39 | 9,67 127 0,06 | 0,09 [ 0,49 |27,67|10,14/|262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 [118,72 9,68 [386,67
CoycoMm

312 |Mope kapTodensHoe ¢ m/crnmsoy 150 206 | 2,8 | 20,44 137,25 0,12 | 0,11 [10,38] 18,78 0,07 |633,2440,96| 84,62|28,69| 1,07 [60,23] 0,75 | 37,94
B83/AKT1|Kucenb 200 441 | 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 000]362)000]022]| 0,1 |000]|0.00( 4,8

[P |Xneb nweHnYHbIn 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 0,15 0.00| 0.00) 0,15 4655| 20 | 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
Wtoro 3a 3aBTpak 555 15,401 19,75| 71,95 542,85 0,25 ] 0,37 [32,98]| 53,38 18,76 066,7193,76298,13 78,32 2,61 [217,06 17,77|441,94

Oben

Akt |Canat CtenHon 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]|13,84]26,29]| 11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 [12,73

355 |ConsiHka no gomatluHemy PD/10/200/5) 3,86 | 8,33 | 15,18 112,15 0,0410,04]496]| 422 0.00 210,46 19,61|62,48[1558| 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64

278 |TedhTenu TyweHble B coyce 100 598 | 7,72 10,68 195,97 0,171 0,07 [ 1,88 ]| 0,04 | 0,02 143,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31

199 |IMiope u3 6060BbIX C M/pacTuT 150 11,01| 6,49 | 33,36 184,56 0,42 | 0,09 ]| 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48|209,26 68,01| 4,34 |56,07| 8,39 [ 19,21
48 (AK]KomnoT 13 nsioma 200 0,35 0,08 | 25,18 1222 0,02)10,01[/023]|]054]| 1,5 |103,3413,98]16,85| 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 [ 30,87

[P |Xneb nweHu4HbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03/ 009[000]000f009]279| 12 | 195| 42 [0,33]09]| 1,8 [ 7,35

MP  |Xneb pxaHo niweHnYHbINR 30 24 11,02 12,66 66,6 005)1024[1012]000|024]|735]|195]|474]|141]|1,17]0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 796 [26,95(27,65|117,25| 822,50 0,76 | 0,56 [10,16]221,61 1,85 |110,14174,41460,54{126,35 8,61 [133,23 20,45[101,46
Wrtoro 3a peuHb 1351 [42,35/47,40{189,20| 1365,35 | 1,01 | 0,93 |43,14|274,99 20,61p176,9]368,17[758,67]204,67 11,22[350,29 38,22 543,4|




CanluH 2.3/2.4.3590-20
Flpumepl-loe MeHI U nulleBast ULeHHOCTb npuroToBIiiseMbIX 6]1IO.EI
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.I.

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Karteropus: getn mobunusoeanHbix pogutenein 1-4 knacc
Ne Yo ﬂmmesble(rt)aeu.\ecma T?:zg:;; ButamuHbl (vr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Py MNpuem num, HanmeHoBaHue 6nioga nopa —
W (ikan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |A6noko 100 0,4 | 4,88 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74/ 14,08 9,57 [ 7,83 191 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04

2 |Bytepbpog ¢ nosuanom 60 2,15]| 6,24 | 5,54 110,12 0,1 1] 0.00| 0,7 0,3 0.00 [22,86]|64,36[22,98| 1,5

210 |OmneT HaTyparnbHbIil ¢ Macriom 110 10,22| 7,08 | 29,3 212,4 0,05 0,37 | 0,16 |149,22 3,66 |132,29 75,6 |[161,27] 12,3 | 1,83 51,83|22,48| 44,66

CIUBOYHBLIM

376 [Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00| 0,3 [0.00([20,58] 466]| 7,18 3,83] 0,76 | 0.00| 0.00 | 0.00

MP |Xneb nwerHnyHbIN 30 243 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09|000]0.00|009]279]| 12 |195] 4,2 [0,33 09| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,46 19,75| 67,51 556,54 0,2 | 0,49 | 4,86 152,82 3,75 |411,51129,2|261,8¢ 51,14| 6,33 54,55]24,54| 59,05
Ob6eg

49 |CanaTt "BuTaMuHHbIR" 60 156 | 3,73 | 13,3 92,94 0,01 ] 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 | 64,07]|15,51|17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
103 |Cyn kapTodernbHbIil ¢ BEpMULLIENbIO 200/1 245 52 | 14,03 145,15 0,08 | 0,04 | 5,92 161,13 0.00 [313,41/19,58] 47,82 18,29 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58

M 3€eneHbio

270 |Kotnetbl "MockoBsckue" 100 8,84 |11,01] 21,39 194,04 0,241 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 |40,18]/10,85/80,69] 8,23 [ 1,21 22,711 0,71 | 15,46
302/171Kawwa rpeyHeBas paccbinuaras 150 86 | 6,09 | 33,39 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52116,86|187,07124,43 4,2 [37,27 3,63 114,57
AKT |KoMnoT 13 cBexe3aMopo)eHHbIX Srof 200 0,67 | 0,3 7,68 32 0.00 ( 0.00 | 0.00 | 0.00 ) 0.00| 0.00]| 0,3 | 0.00] 0.00 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuyHbIR 30 243 ]| 03 | 14,64 81,02 0,03]/009[000)000f009]|279]| 12 |195]| 42 [0,33 0961 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NLEeHUYHbIN 30 24 1102|1266 66,6 005]1024f/012f/0.00{024]|735]|195]| 474|141 1,17 0.00 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 771 26,95(27,65(117,09] 822,50 0,63 | 0,58 [11,41}436,04 0,43 |745,5§ 94,6 |399,49177,0d 7,97 [135,61 16,98 70,94
Wtoro 3a geHb 1271 ]4541]147,40(184,60| 1379,04 | 0,83 | 1,07 [16,27]588,84 4,18 157,04223,81661,37] 228,2| 14,3 |190,16 41,52[129,99




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepl-loe MEeHI0 U NUuuieBasd LEeHHOCTb NpUroToBnsaeMbIX 6]’"0,[1
C6opHuk peuentyp 6o 2011 rona MorunbHbIn M.I.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3MHUIN
Hepgens: 1 Kateropus: netn mobunusoBaHHbIX pogutenein 1-4 knacc
Muwesble BelecTea| SHepre-

Ne Wiicas © e el ButamuHel (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

& [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa i i

e = K ”(Kkan) Bl [B2| c | Al D| Kk |ca|lpP |mg|Fel| 1 |se]|F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

54 |Canar u3 ceknbl ¢ sbriokamu 60 062 3,7 | 6,34 61,14 0,011002] 221] 049 0.00 130,71/ 15,24]|16,54| 8,87 | 0,78 | 2,74 0,29 | 8,13

289 |Pary oBowHoe u3 NTULbI 200 13,03] 10,5 | 18,27 223,4 0,15 0,15 {12,39(437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 [177,29
48 (AK]KomnoT 13 nstoma 200 0,35] 0,08 | 25,18 122,2 0,0210,01]023]054] 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 [30,87

[P | Xneb nuweHuYHbIN 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 | 0,06 0,15] 0.00| 0.00| 0,15]| 46,5| 20 | 32,5 7 |055| 16 3 12,25
Wroro 3a 3aBTpak 505 17,49] 17,8 | 69,31 515,23 | 0,24 | 0,33 | 14,83}438,53 1,65 [918,02 85,36[226,44 63,73 3,65 [47,48] 10,9 [228,54

Ob6en

20 |Canat 13 CBEXUX OrypLOB C NYKOM 60 0,51 366 | 1,97 42,86 0,02 0.00| 51 |0,03|0.00] 14,6 (16,78| 25,5 7,99 | 0,38 |35,46[ 0,04 | 2,73

penyartbim
99 |Cyn u3 osouleit ¢ nTuuei, cmetadon u| 200/5/1 | 4,5 | 4,31 | 10,53 106,98 0,06 | 0,04 | 7,68 168,82 0.00 |263,7828,13|41,45/16,77| 0,66 |73.,61| 1,59 | 18,09
3ereHbl

P68/75¢lLInnuens 13 Msica ¢ coycom 100 6,94 | 12 | 10,73 196,36 | 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 |38,73|10,58]|80,19]| 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 [15,19
304 |Puc oTBapHoOi C M/CNBOYHLIM 150 5,65 | 4,32 | 36,68 209,7 0,031 002] 0.00] 13,5]| 0,07 |46,18| 9,72 [ 72,75]23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58(25,42]|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb niweHnYHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,030,09]000]0.00)009]|279]| 12 | 195] 42 [033] 09| 1,8 | 7,35

MP [Xneb pxaHo MLWeHNYHbIA 30 24 1,02 12,66 66,6 0,051 0241012 0.00|024|735[195]|474]| 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 776 123,21)25,65/114,84] 818,32 | 0,44 | 0,5 [14,79(332,35 0,43 [749,71[125 29312,2193,24] 4,88 [186,17 13,44| 71,59
Wtoro 3a neHb 1281 [40,70{43,45/184,15| 1333,55 | 0,68 | 0,83 | 29,62(770,8§ 2,08 |667,7{210,65538,65156,97 8,53 [233,65 24,34[300,13




ﬂpumepHoe MEeHI0 U NUlleBadA LLeHHOCThL npuroToBndeMbIX 6J1I-0F|,
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIA M.I.

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHWN
Hepensa: 2 Kateropus: netn mobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Ne . . I'lmmesble(r)aeu_lecma Ta::gg;:;‘ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
" puem nuim, HaumeHoBaHue 6riioga nopLym ——
K Yy (i) B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Avuo BapeHoe 60 762 | 6,9 0,42 94,5 0,03]0,24 | 0.00| 93,6 | 2,64 |69,72]29,04]100,22 6,26 | 1,31 110,56]16,21( 29,04
175 |Kawa monoyHas "[pyx6a" c 200/5 5,17 | 10,2 | 44,11 298,36 0.1 [ 0,13 ]| 0,52 |27,04]| 0,07 [166,4[115,74 1356 31,69| 0,7 |47,55| 2,25 | 28,1
M/CNUBOYHBLIM
376 |Yau c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00]0,01]000] 0,3 [0.00]20,58]466] 7,18 3,83 (0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb6 nwexunyHbIn 35 3,2 | 1,36 15,9 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 26,1 99 | 1,08
WUtoro 3a 3aBTpak 500 19,25|19,75| 68,66 587,50 0.25 | 0,38 | 0,58 |120,94 2,71 | 256,7[230,44 2691 51,68| 3,85 |58,11|18,46|57,14
Oben
45 [Canat 13 6enokadyaHHol kanycTbl C 60 1,3 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 [14,69(201,42 0.00 [215,17 41,32127,83]15,05] 0,53 |61,35] 6,9 57
MOPKOBbIO 1 OFypLIOM
B88/624Yxa puibaLkas 15/200/1| 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 | 0,06 | 575 4,42 | 0.00 |354,09 16,98] 70,16 19,04]| 0,69 |46,23] 7,4 [88,52
PI0/AK]MTua TyweHas B coyce 50/50 9,01 7,26 | 4,55 119,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 [139,19 24,51]106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
202/304MakapoHHble usgenus oTeapHble ¢ 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 ( 0,01 |0.00] 19 | 0,07 [57,12]16,66[49,22 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
M/p
342 |KomnoT 3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01/001[183]0,02[001]923]86,13] 3,84 3151084 | 07 | 01 | 2,82
MNP |Xneb nweHuyHbIi 30 243 ]| 03 | 1464 81,02 0,03[{009[0.00])000f009]|279] 12 [ 195 42 1033]09| 18 | 7,35
[P |Xneb p»aHo nweHWYHbINA 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05]024|012[0.00f024]735] 19,5 47411411117 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6eg 786 24,4 [24,04]1 107,14 801,91 0,3 | 0,53 |24,16|255,57 0,41 [959,17 137,1[324 21 78,48| 5,5 |201,66 33,46[275,42
WTtoro 3a neHb 1286 143,65[43,79/175,80] 1389,41 0,55 ] 0,91 |24,74{376,51 3,12 215,81367,54593,31[130,1¢ 9,35 259,77 51,92 (332,56




FlpumepHoe MEHI U NUuleBas LEeHHOCTb npuroToBnAaAeMbIX 6]1!-0,!1
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UuMHMI
Hepens: 2 Kateropus: netn mobunumsosanHbIx pogutenen 1-4 knacc
lNuwessle BelecTea| OHepre-
No Macca ® I Butamubl (mr) MuHepanbHeie BelyecTsa (Mr)
& Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6noga — T
Peu. PH X H wan | BT | B2 A | D Ca| P |Mg|[Fe| 1| |sel| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat u3s mopkosu (npunywl.) n 60 092|272 | 8,71 35,2 0,04 0,05 | 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84135,91124,95( 0,51 [ 2,8 [ 0,06 30,8
Kyparu
PI7/75 Dpukanensku n3 NTULbI C TOMaTHbLIM 100 9,28 [11,08| 11,37 179,4 0,09 (0.00]251( 0,18 0.00 | 25,67|68,71[ 15,47 0,59
Coycom
202/309MakapoHHble usgenus OTBapHbIE C 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 1 0,01 [ 0.00| 19 [ 0,07 [57.12 16,66149,22( 7,82 | 0,98 [54,72] 0.04 14,46
Mm/p
48 (AK]KomnoT 13 usioma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,02 |0,01/023[0,54[ 1,5 [103,34 13,98[16,85| 55 | 0,45 [ 0,11 0,08 | 30,87
P |Xne6 nweHnyHbIi# 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 0,11 [ 0.00 [ 0.00[ 0,11 3255 14 22,75| 49 [039]1,12] 21 8,58
WUtoro 3a 3aBTpak 545 18,73(19,46| 74,73 587,50 0,2510,18 | 5,6 153,70 1,68 362,31 91,15[193,44 58,64] 2,92 58,75| 2,28 | 84,71
Oben
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,42 ] 0,06 | 13,72 111,18 0,02 | 0,02 | 4,95 0,67 | 0.00 [124,77 43,66)26,56| 13,05 0,77 | 31 [ 0,33 10,9
96 |PacconbHuk NlennHrpanckuiin co 200/511 | 3,77 | 7.45| 9.8 160,43 0,07 [ 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 [334,88 23,33]55,39(20,19( 0,74 [ 38,78] 1.56 22,39
CMETaHoW 3eneHbio
229 |Puiba, TyweHHas ¢ oolamu 50/50 14 (11,99 16,14 219,54 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8[10,11[266.73 33,51[147,86 39,92 0,76 [118,2] 8,74 394,55
312 [[Mope KapTodenbHoe ¢ M/cnveoy. 150 2,06 | 2,80 | 20,44 137,25 0,12 ] 0,11 |10,38] 18,78 0,07 633,24 40,96( 84,62 28,69| 1,07 |60,23] 0,75 37,94
389 [Cok dpyKTOBbIli B accopTUmMeHTe 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00| 000 14 14 8 0,6 ] 0.00| 0.00] 0.00
MNP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03]0,09[000]|0.00]009[279][ 12 195| 42 1033[09%][ 18 [735
MNP |Xneb pxaHo nweHnYHbIN 30 24 11,02( 12,66 66,6 0,05]024[012]0.00[024] 735 195]474 1141|117 [ 000 ] 927 4,35
WTtoro 3a OGep, 776 26,43123,70{117,25[ 811,28 0,37 | 0,57 [29,08]547,99 10,51 461,01186,96395,33128,15 5,44 [221,27 22,45477 48
Wrtoro za peHb 1321 145,16]43,16/191,98| 139878 0,62 ] 0,75 [34,68]701,7]12,19]823 3 278,11/588,77]186,79 8,36 [280,02 24,73 562,19




CanlnH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepl-loe MEeHI0 U NuuieBasd LEeHHOCTb npuroToBndeMbIX 6]1]-0.[1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbii M.IM.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 2 Kareropus: netm MmobunusosaHHbix poautenen 1-4 knacc
s ; Maces ﬂmmeabl(irl)aemecma 3322;2;. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
Bt puem num, HauMmeHoBaHwue bnioga — EieE
K (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
49 |Canat "ButaMuHHbIR" 60 1,56 | 3,73 | 13,3 92,94 0,01] 0,01 3,99 [180,51 0.00 |64,07]|1551[17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
291 |lnoB n3 nTuubl 200 10,04 9,53 | 32,37 257,45 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28[154,19 39,02| 1,32 [108,8¢ 5,66 [139,76
B83/AkT1]Kucenb 200 4,411 6,09 | 18,56 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00]|362|000[022] 0,1 |000]0.00]| 48
[P |Xneb® nweHn4YHbIn 40 3,24 04 | 19,52 118,49 0,041 0,12| 0.00] 0.00] 0,12 37,2 16 26 56 [044]128] 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBtpak 500 19,25119,75| 83,75 587,50 0,13 ] 0,22 | 19,65/448,17 8,52 |282,2698,99]197,2|52,65| 2,1 [111,1 9,42 [160,99
Ob6en
67 [BuHerpeT oBouiHoM 60 0,84 16,09 | 4,37 75,06 0,021 0,02 2,21 ]120,6] 0.00 116,59 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 [ 36,85] 0,13 [10,67
108/104Cyn kapTogenbHbIN C KneuKkamm u 200 2651211 13,83 77,91 0,06 | 0,05 3,92 |169,72 0,17 [233,18 16 |44,95|14,35( 0,66 |48,91| 1,75 [21,26
3eMneHb
P68/754LInnuens 13 Msica ¢ coycom 100 6,94 12 | 10,73 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 |180,04| 0,03 |38,73]10,58]80,19| 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 [15,19
B02/17{Kawa rpeyHeBas pacceinyaTas 150 8,6 | 6,09 | 33,39 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86[187,07124,4 4,2 |37,27| 3,63 [14,57
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 [285,0228,58(25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nieHnyHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 003]009]000]000]009(f279] 12 |]195]| 42 [033|096]| 18 [7,35
[P |Xneb pxxaHo NieHUYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05]024]012]0.00|024]|735|195]|474|141] 117|000/ 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6epn 770 24,64|27,65(117,25| 822,50 0,63 ] 0,63 | 8,14 454,68 0,6 |001,44121,53424,73192,39 8,57 [146,67 17,28| 73,39
Wtoro 3a geHb 1270 [43,89|47,40|201,00] 1410,00 | 0,76 | 0,85 [27,79[902,84 9,12 1283,7]220,52621,93245,04] 10,67 |257,83 26,7 [234,38




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHIO U NuuieBasd LEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6mo,q

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
Hepens: 2 KaTteropus: getn MobunusoBaHHbIx pogutenein 1-4 knacc
Ne . Macca ﬂmu_\eBbl(?rl)BemeCTBa 3222;; ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie BewecTtsa (Mr)
_— puem nuiim, HaMMeHoBaHue bnwga e —
K exen) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpos ¢ chipom 60 465|518 | 9,69 101,12 011017006 | 312] 0,31]51,81[170,84 113 |11,69] 0,51 ]| 1,28 | 495[ 9,8
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 200/5 | 784 8,41 | 42,21 289,5 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,19205,82 61,75 1,52 |45,44]|12,99] 35,15
MacriomMm CrvBoY
379 |KochelHblii HANnMToOK C MOSTOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07] 0,13 0,52 {13,29] 0.00 [183,81111,63106,7930,67| 1,11 | 792 ]| 1,76 | 17,6
MP [Xneb nweHn4HbIn 35 32 |136]| 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1] 9,9 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,86|17,63| 83,75 579,86 046 ] 046 ) 1,16 [71,19] 0,38 |478,64493,66451,71114,01 4,22 [54,64] 19,7 [62,55
Ob6en
20 |Canart 13 cBexwux orypLoB C fyKkom 60 051366 1,97 42 .86 0,02(0.00] 51 |003]|0.00| 146 ]16,78 255 7,99 | 0,38 |35,46| 0,04 | 2,73
pen4yartbiM
82 |BopLy u3 ceexei kanycTbl ¢ 200/5/1 | 5,94 | 7,28 | 23,32 151,34 0,03 0,04 | 7,65 (164,24 0.00 [227,09 49,72|38,57|17,96] 0,82 [39,33] 1,73 [17,38
KapTodenem cMeTaHoOW 3eneHbio
P72/33(BrToukmn 3aneyeHHble B CMETaHHOM 250 15 |15,09] 54,23 379,2 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18]10,85|80,69( 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
COoyce C pucom
AKT |KomnoT u3 cBexe3amopoxeHHbIX Srog, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 |0.00|0.00[ 0,05 0.00] 0.00] 0.00
[P |Xneb nweHuyHbIn 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009(000f000]009]279]| 12 |195]| 42 | 033]|096]| 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo nuweHnYHbINn 30 24 | 1,021 12,66 66,6 0,05]1024]1012]0.00|024]|735|195]|474]141]1,17]0.00] 9,27 4,35
WUtoro 3a O6en 776 26,95|27,65|114,50| 753,02 0,37 ] 0,45 [14,25[244,33 0,36 |383,23109,19211,64 52,48 3,96 |98,46| 13,55[47,27
Wtoro 3a aeHb 1276 [45,81]45,28]|198,25] 1332,88 | 0,83 ] 0,91 |15,41[315,52 0,74 |861,87/602,81663,37166,49 8,18 153,11 33,25|109,82




I'lpumepl-loe MEeHI0 U NuuleBasd UEHHOCTb NMPUroToBIAeMbIX 6J1I'O.ﬂ

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbiin M.IM.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHnb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 2 KaTteropus: getn mobunusoBaHHbIX pogutenei 1-4 knacc
Ne Magea HMNEBbIe(r)BemeCTBa Taz:s;; ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTea (Mr)
peiy [Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6ritoaa —— T
K (kkain) B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 |A6noko 100 0,4 | 4,88 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08] 9,57 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTneTsl U3 Msica ¢ coycom 100 6,94 8,1 | 10,73 88,61 0,241 0,08 | 1,38 |80,04( 0,03 |40,18[10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnoeas ¢ osoLyamn 150 56 | 3,68 29,84 169,54 0,041 0,03]0.00| 13,5 0,07 |71,17]|22,27|139,7| 17,3 0,81 | 52,8 | 16,27] 0,12
377 |Yan c numoHoM 200/3,5 10,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00[0,01]056]139(0,35[25,32] 589 | 785]| 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHn4HbIn 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03]10,09)0.00(000|009]279] 12 |195]| 42 [033]|096]| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 584 15,50]16,98] 80,21 483,17 0,33 ] 0,23 | 5,94 [97,93]| 0,54 [395,3165,09]257,3141,75| 5,04 | 78,23 19,05| 31,33
Ob6en

45 |Canat ns 6enoko4YaHHol Karnycrbl ¢ 60 1,56 | 195 3,88 31,72 0,011 0,02 | 8,82 (120,89 0.00 |129,1(24,79] 16,7 | 9,03 | 0,32 |36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbL0
113 |Cyn-naniwa gomaluHss c 10/200/1| 5,63 | 6,02 | 13,26 210,9 0,05 ] 0.00 1 0,14 0.00 [13,16]|53,46]| 7,95 | 0,64
LbINNIEHKOM,3EMEeHbI0

259 |Xapkoe u3 ntuupl 200 14,051 16,78| 24,05 299,46 0,16 | 0,151 13,83/29,95| 0.00 (708,63 34,42(161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 [172,17
349 |KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00f025] 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4YHbIR 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03]10,09]0.00|000|009]279] 12 |195]| 42 1033|096 ]| 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo nueHnYHbIN 30 24 | 1,021 12,66 66,6 005]024(012(0.00]024| 735|195 474|141 1,17] 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 731 26,73]126,16] 100,50| 822,50 0.3 | 0,5 [24,02]162,94 0,33 |939,13143,83302,22 76,92| 4,52 |98,35|22,72]187,29
Utoro 3a geHb 1315 [42,23]143,14]|180,71| 130567 | 0,63 | 0,73 |29,96/260,87 0,87 [334,44208,92559,53118,67] 9,56 176,58 41,77]218,62




